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Haciendo de
 Babysitter

 
Directrices

 para los
 Padres

Sus Responsabilidades

· Usted debe asegurarse de dar a cualquiera 
babysitter números de teléfono y procedimientos 
de emergencia.  Ponga su babysitter sobre aviso de 
cualquier alergia que su niño tenga o cualesquier 
otras condiciones médicas o físicas.

  
· Cuando su niño está en casa con un niño mayor 

haciendo las veces de babysitter, debe haber una 
manera segura  y confiable que él pueda alcanzarle.  
Usted debe estar rápidamente disponible o arreglar 
para que otro adulto responsable esté disponible, 
para ayudarlos en caso de emergencia.

· Usted necesitará hablar con su babysitter sobre sus 
reglas para su niño y su casa.  Por ejemplo, la 
babysitter o su niño pueden recibir amigos en casa 
y de qué manera la babysitter debe contestar el 
timbre de la porta o el teléfono  si usted no está en 
la casa?

· Usted debe buscar a babysitters que han terminado 
un curso sobre cuida niños, como ésos ofrecidos 
por Ambulancia St. John (St, John's Ambulance) o 
por la Cruz Roja.  Estos cursos están disponibles 
para niños a partir de los 11 años. 

· Los niños menores de 16 años no pueden ser 
empleados para cuidar niños durante las horas de 
la escuela, a menos que tengan un permiso escrito 
del Consejo de Educación local.

Nuestra Misión

Proteger a los niños
y fortalecer y apoyar

el bienestar
de los niños y sus familias

Nuestra Visión

Niños Estimados 
Familias que Apoyan

Comunidades que Cuidan
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Decidir sobre una babysitter para su niño es una de 
las decisiones más importantes que un padre o una 
madre tiene que tomar.

La Ley de los Servicios del Niño y de la Familia 
(The Child and Family Services Act) estipula que 
los niños menores de 10 años no deben ser deja- 
dos solos.  Para niños menores de 10 años, los 
padres tienen la responsabilidad legal de asegu-  
rarse que sus niños están  seguros.  Los bebés y 
los niños pequeños deben estar al cuidado de 
una persona mayor en todo momento.  Incluso 
los niños de 8 y 9 años no pueden ser dejados 
solos por cualquier periodo de tiempo prolonga-  
do.  Siempre se espera que los padres preparen 
a sus niños para emergencias y piensen sobre la 
madurez y la confiabilidad de su niño en todas 
las situaciones cuando los niños están solos.

Incluso después de los 10 años, se requiere legal- 
mente a los padres tomar las medidas necesarias 
para la supervisión de sus niños, hasta que 
tengan 16 años.  Esta expectativa tiene el objeti-
vo de ayudar a los padres a tomar decisiones 
importantes sobre la seguridad y el bienestar de 
sus niños.  Los padres deben recordarse que la 
edad de un niño no corresponde siempre al su 
nivel de madurez y de responsabilidad.  Algunos 
niños de 10 años son capaces de cuidar de sí 
mismos por algunas horas.  Otros de la misma 
edad no.  Los padres tienen que decidir cuando 
un niño está listo para  quedarse solo en casa y 
por cuánto tiempo. 

Cuando un padre o una madre decide que un niño 
necesita de supervisión, debe ser considerado quién 
es capaz de prestarla de forma responsable.  A 
menudo los padres piensan en los niños mayores 
para cuidar de los niños más jóvenes, y tienen 
preguntas sobre cómo elegir a alguien que sea  
apropiado para su niño.

Es importante recordar que cada niño es diferente.  
Así como una ley no puede imponer exactamente 
cuando su niño de 10 años o mayor puede quedar-  
se solo en casa con seguridad,  tampoco hay una 
ley sobre la edad en la cual un niño mayor de 10 
años puede empezar a hacer de babysitter.  Es su
responsabilidad elegir a una persona capaz de 
manejar las necesidades específicas de su niño 
durante el tiempo que usted estará ausente de su 
domicilio.

Los padres deben usar su criterio para determinar 
cuando un niño mayor está listo para prestar un 
cuidado confiable a los niños más pequeños.  
Ustedes cuidan de sus niños cada día y así que son 
las mejores personas para tomar decisiones sobre 
quién es la persona más apropiada para cuidar de
 las necesidades especificas de sus niños.

Hay muchos factores a considerar, al elegir una 
babysitter.  Se deben tomar en cuenta la madurez 
de la persona, las aptitudes, la confiabilidad, la 
historia previa y las capacidades de la persona para 
solucionar problemas. 
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Pregúntese  a sí mismo

· ¿El niño mayor demuestra tener un buen 
juicio y tiene experiencia para solucionar 
problemas independientemente?  ¿Él o ella 
sabría lo que hacer en caso de una inunda-
ción o de un incendio, o en el caso de un 
accidente o daño físico a un niño más joven?

· ¿El niño mayor o persona adulta tiene 
problemas de conducta o emocionales o 
problemas con drogas o alcohol que inter- 
ferirían con su capacidad de actuar de 
manera responsable?

· ¿Su propio niño tiene problemas de compor-
tamiento o emocionales que harían difícil 
su cuidado por una babysitter?  ¿Cómo se 
siente su niño sobre quedarse solo con esta 
babysitter?  ¿Es probable que él o ella se 
sienta enfadado(a) o asustado(a)?

· ¿Por cuanto tiempo la babysitter será 
necesaria?  Períodos más largos de tiempo 
significan que la babysitter será responsable 
por más tareas que requieren un nivel redo-
blado de madurez y de conocimiento.

· ¿Qué edad tiene el niño que necesita de 
cuidados?  Un niño de 12 años puede no ser 
la mejor opción para cuidar de un bebé o de 
un niño pequeño, pero puede ser apropiado 
para ese mismo niño prestar supervisión a 
otro niño de 7 ó 8 años, después de la 
escuela.
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