L'environnement de votre enfant

Considérez votre communauté. Est-ce que votre
quartier est sir? Est-ce que votre famille a été une
cible de violence ou d'harcelement? Y a-t-il des
personnes proches de votre enfant qui peuvent étre
appelées s'il y a un probléme? Si vous avez des
doutes concernant la sécurité de I'environnement,
ce ne serait pas un bon choix de laisser un enfant
sans supervision directe.

Votre maison est sans dangers? Avant de donner

a votre enfant la responsabilité de se soigner a lui-
méme, vous devez vous assurer qu'il y a une liste
de numéros d'urgence, y compris ceux d'adultes

qui peuvent fournir de 'aide s'il y a le besoin.

Pour assurer la sécurité, votre maison devrait avoir
des détecteurs de fumée et de monoxyde de carbone
qui fonctionnent correctement et un plan de sortie
étudié en cas d'incendie.

Gardez votre maison sans des dangers, tels que les
poisons, les armes a feu qui ne sont pas fermées a
clé, et les cables exposés.

Etablissez des régles claires sur l'utilisation des
appareils électroménagers. Décidez a quel age
vos enfants non supervisés sont capables d'utiliser
les fours, fers a repasser et d'autres appareils
¢électroménagers chauds. Un enfant qui est assez
responsable pour étre laissé chez lui tout seul
pendant quelques heures n'est pas nécessairement
assez responsable pour cuisiner ou pour utiliser le
micro-onde.
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Quand les enfants sont a la
maison tout seuls

Décider si un enfant est capable de rester chez soi tout
seul pendant quelques heures est un des choix le plus
important que puisse faire un parent.

(The Child and Family Services Act) La Loi sur les
services a I'enfance et a la famille déclare que les
enfants sous 1'age de 10 ans ne devraient pas étre
laissés tout seuls. Pour les enfants sous I'dge de

10 ans, les parents ont une responsabilité 1égale
d'assurer que leurs enfants soient en sécurité tout
le temps. Les jeunes bébés et les jeunes enfants
doivent étre supervisés tout le temps. Cependant,
a Peel Children's Aid « Aide aux enfants de la
région de Peel », nous savons que les parents
laissent leurs enfants de 8 et 9 ans tous seuls de
temps en temps quand ils descendent pour prendre
le courrier ou quand ils traversent la rue pour aller
au magasin. On s'attend toujours des parents qu'ils
préparent leurs enfants pour des urgences et de
réfléchir sur la maturité et sur la fiabilité de leurs
enfants dans toutes les situations quand les enfants
sont tout seuls.

Méme apreés 1'age de 10 ans, les parents sont
légalement exigés de s'arranger correctement pour
la supervision de leurs enfants jusqu'a I'age de 16
ans. Cette attente est présente pour aider les parents
a prendre des décisions importantes en ce qui
concerne la supervision de leurs enfants. Les parents
devraient se rappeler que 1'age de I'enfant n'est pas
toujours pareil a son niveau de maturité ou de
responsabilité. Certains enfants de 10 ans sont
capables de se débrouiller tout seuls pendant
quelques heures. D'autres du méme age et plus
agés ne le sont pas. Les parents doivent décider
'age auquel leur enfant est prét a étre laissé a la
maison tout seul et pendant combien de temps.

Y compris dans ce dossier sont quelques choses a
prendre en considération quand il faut décider de
laisser un enfant tout seul.

Les habilités de votre enfant

e Est-ce que I'enfant a démontré la capacité de prendre
soin de lui-méme? Peut-il s'habiller, trouver des
activités sans danger, se rappeler et suivre des
instructions, et peut-on compter sur lui pour se
soigner des biens?

e Est-ce que I'enfant démontre un bon jugement et a
l'expérience pour résoudre des problémes
indépendamment?

e Est-ce que I'enfant a des besoins spéciaux qui
rendent I'accomplissement de certaines taches
difficiles, comme aller a la salle de bain, appeler
pour de l'aide ou étre capable de sortir de la maison
en cas d'urgence?

e Y a-t-il eu des signes de problémes de comportement
observés par vous, 1'école ou un docteur, qui
pourraient poser un risque a l'enfant s'il est laissé tout
seul? Par exemple, les enfants qui ont une histoire
d'infliger du mal sur eux-mémes, d'agression, de
causer des feux, de s'éloigner de la maison, de
destruction de biens ou une incapacité pour se
concentrer et suivre des directives peuvent poser un
risque pour eux-mémes ou d'autres s'ils ne sont pas
supervises.

e Sil'enfant exige de l'aide individuelle a I'école de
la part d'un assistant de travail ou d'un assistant
pédagogique, il ne serait peut-&tre pas prudent de
le laisser tout seul chez soi sans supervision directe.

e Il faut considérer la longueur de temps dont un
enfant est laissé tout seul. Les périodes de temps
plus longues veulent dire que 1'enfant devient
responsable pour plus de taches qui exigent un
niveau supérieur de maturité et d'habilité de la part
de l'enfant. Méme les enfants de 14 a 16 ans ne
peuvent pas étre laissés tout seuls pendant quelques
jours sans mettre des mesures de sécurité en place.

La réaction de votre enfant

e  Avant de laisser un enfant tout seul, renseignez-vous
sur comment votre enfant se sent a propos de ce sujet.
Demandez-lui s'il y a des choses qui pourraient lui
faire peur ou s'il se sent capable de contréler cette
situation.

e  Réfléchissez sur comment votre enfant a réagit
quand il a subit des situations stressantes.
Comment est-ce que I'enfant a agit dans les
situations difficiles ou effrayantes dans le passé?
Est-ce que la réaction serait différente si la méme
situation se présentait pendant le temps que 1'enfant
est laissé tout seul?

Votre engagement

e  Vous étes responsable pour vos enfants jusqu'a ce
qu'ils aient 16 ans. Vous étes la meilleure personne
pour faire des décisions sur quand est-ce qu'ils
peuvent étre laissés tout seuls, et pendant combien
de temps, parce que vous les soignez tous les jours.

¢  Quand votre enfant est a la maison tout seul, il doit
y avoir une fagon claire et efficace de vous
rejoindre. Vous devez étre disponible rapidement
ou arranger pour qu'un autre adulte responsable
soit disponible pour aider l'enfant dans le cas d'une
urgence. Gardez les lignes de communication
ouvertes avec 'enfant tout le temps, en vérifiant
réguliérement pour vous assurer que votre enfant
est sans danger et confortable.

e  Vous devez vous assurer que votre enfant est
préparé a confronter les situations d'urgence qui
pourrait surgir pendant qu'il est laissé tout seul,
comme un incendie, un appareil en panne ou une
maladie.

e  Votre enfant a besoin des directives de votre part
sur ce qu'il doit faire si quelqu'un frappe a la porte
ou appelle pour vous par téléphone quand vous
n'étes pas chez vous.

e  Vous avez besoin de mettre des régles claires sur
quand et s'il peut inviter des amis quand il est tout
seul sans supervision.

e  Les périodes de stress dans la famille comme la
séparation, le déménagement ou la mort d'un
membre de la famille ne sont pas des bons
moments pour laisser votre enfant chez vous tout
seul.
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