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FRENCH - Child Safety

Liste de 
vérification 

pour la sécurité 
de l'enfant

D'autres suggestions utiles

· Gardez un extincteur d'incendie sous la main.

· Installez des détecteurs de fumée et de monoxyde 
de carbone et vérifiez leurs batteries régulièrement.

· Assurez-vous que les cordons des vestes, les 
écharpes et les attaches de capuchon ne peuvent 
pas s'attraper à l'équipement de la cour de 
récréation.

· Ne laissez pas les enfants tout seuls proche des 
piscines, des étangs et des ruisseaux.  Videz les 
petits bassins quand ils ne sont pas utilisés et 
recouvrez les stations thermales et les jacuzzis.

· Les chiens peuvent être agressifs.  Assurez-vous de 
surveiller les enfants quand les chiens sont dans les 
alentours.

· Assurez-vous que les gardiens d'enfants ont une 
liste de contactes et des procédures d'urgence.  
Faites-leur savoir où vous pouvez être contacté.

Soyez préparé :

Considérez prendre un cours de réanimation cardio-
respiratoire pour les enfants.
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Garder vos enfants en sécurité

Les accidents ménagers sont parmi les causes 
de blessures aux enfants les plus fréquents et 
les plus évitables. Les enfants sont aussi 
exposés à des dangers dans la communauté qui 
peuvent être évités.

Les enfants sont toujours curieux.  Votre 
attention soigneuse aux dangers potentiels 
peut les empêcher de se faire mal.

Ce dépliant offre des façons faciles pour 
vous aider à garder votre enfant en sécurité à 
la maison, dans la voiture et dans votre 
voisinage.

Bambins

· Couchez votre bébé sur son dos.

· Ne couchez pas votre bébé sur des lits pour les 
adultes ou sur une literie très douce.

· Le côté du berceau qui s'abaisse doit toujours 
être élevé quand votre bébé (qui est encore un 
petit bambin) est dedans.

· N'attachez jamais des jouets au berceau ou au 
parc votre bébé peut s'étrangler sur la corde.

· Ne mettez jamais une tétine sur une corde autour 
du cou du bébé.

· Considérez l'emploi de moniteurs pour pouvoir 
écouter l'enfant pleurer.
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Explorez votre maison avec les yeux de votre enfant.  Allez 
à quatre pattes partout dans la maison pour trouver des 
dangers potentiels. 
  

· Installez des clenches de sécurité à l'épreuve des 
enfants sur tous les cabinets et tiroirs qui 
contiennent des objets dangereux.

 

· Remplissez les prises électriques avec des 
bouchons en plastique pour que les doigts curieux 
ou d'autres objets n'y entrent pas.

  

· Enlevez des câbles prolongateurs qui ne sont pas 
utilisés.

 

· Mettez un fauteuil ou une chaise large devant les 
prises électriques.

 

· Entreposez les petites tables ou mobilier aux côtés 
pointus ou mobilier instable jusqu'à ce que votre 
enfant soit plus âgé.

 

· Placez les cordons des stores très hauts, hors de la 
portée de l'enfant.

  
· Installez un bon écran devant la cheminée.
 

· Installez une barrière sur les escaliers pour éviter une 
chute.

  
· Mettez les objets petits et fragiles qui se trouvent 

souvent sur les tables hors de la portée de l'enfant.
  

· Examinez les jouets pour vérifier qu'ils n'ont pas de 
côtés pointus ou des petites pièces cassées ou lâches.

  

· Vérifiez les étiquettes sur les jouets pour vous assurer 
qu'ils ne sont pas toxiques et qu'ils sont pour un âge 
convenable.

 

· Placez les substances dangereuses de la maison 
comme l'alcool, le détersif, le liquide pour le nettoyage, 
les lames de rasoirs, les allumettes, et les médicaments 
hors de la portée de l'enfant ou verrouillés dans des 
cabinets ou des tiroirs.

· Gardez les sacs en plastique, les sacs à main et les 
petits objets comme des boutons, des noix, du 
bonbon dur ou de l'argent hors de portée.

· Appelez un médecin si vous croyez que votre 
enfant a avalé quelque chose de toxique ou de 
blessant.

 

· Dormez avec les portes des chambres fermées 
pour que la fumée ne rentre pas dans les chambres 
en cas d'incendie.

 

· Restez avec votre jeune enfant quand il va à la 
salle de bain. 

 

· Assurez-vous que les jouets, les meubles et les 
murs ont une finition de peinture sans plomb.

 

· Enseignez le mot « chaud » le plus rapidement 
possible.  Gardez votre enfant loin du four chaud, 
fer à repasser, conduit d'aération, cheminée, poêle 
à bois, barbecue, cigarettes, briquet et boissons 
chaudes.

 

· Tournez les poignées des casseroles vers l'intérieur 
quand vous cuisinez.

 

· Ne laissez pas que les cordons des appareils 
pendent au-dessus du comptoir ou de la cuisinière.

 

· Ne drapez pas une nappe des côtés de la table si 
un petit enfant peut l'attraper et tirer dessus.

  

Dans la voiture
 

· Ne laissez jamais un enfant tout seul dans la 
voiture en aucun cas.

 

· Utilisez toujours un siège de voiture pour enfants 
qui est convenable pour le poids de votre enfant. 
Suivez toujours les recommandations du fabricant 
quand vous l'installez.

 

· Utilisez un rehausseur de voiture pour enfant qui 
est recommandé pour le poids de votre enfant 
plus âgé.

 

· Les enfants sous l'âge de 12 ans devraient 
voyager sur le siège arrière.  Les sacs gonflables 
peuvent blesser ou tuer un enfant quand ils se 
déploient.

 

· Ne laissez pas votre enfant s'asseoir sur les 
genoux de quelqu'un ou partager une ceinture de 
sécurité quand il voyage dans la voiture.
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