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La garde d'enfants
 

Lignes directrices 
pour les parents

Vos responsabilités

· Vous devez vous assurer de donner au gardien 
d'enfants des numéros de téléphone et des 
procédures d'urgence.  Avertissez votre gardien 
d'enfant sur les allergies que votre enfant pourrait 
avoir ou d'autres conditions médicales ou 
physiques.

· Lorsque votre enfant est à la maison avec un enfant 
plus âgé, il doit y avoir une façon fiable et claire 
pour que le gardien d'enfants vous rejoigne.  Vous 
devez être disponible rapidement ou arranger qu'il 
y ait un autre adulte responsable qui soit disponible 
en cas d'urgence.

· Vous aurez besoin d'informer votre gardien 
d'enfants de vos règles pour votre enfant et votre 
maison.  Par exemple, est-ce que le gardien 
d'enfants ou votre enfant peut inviter des amis, 
qu'est ce que le gardien d'enfants devraient dire 
aux gens qui appellent par téléphone ou qui 
viennent à la porte?

· Vous devriez chercher des gardiens d'enfants qui 
ont achevé un cours sur la garde d'enfants, comme 
celles qui sont offertes par St. John's Ambulance 
ou par la Croix Rouge.  Ces cours sont disponibles 
pour des enfants à partir de l'âge de 11 ans.

· Les enfants sous l'âge de 16 ans ne peuvent pas 
être embauchés pour garder les enfants pendant les 
heures d'école à moins qu'ils aient la permission 
écrite de leur conseil de l'éducation local.
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La garde d'enfants
Lignes directrices pour les parents

Décider sur un gardien d'enfants pour votre enfant 
est un des choix le plus important que puisse faire 
un parent.

(The Child and Family Services Act) La Loi sur les 
services à l'enfance et à la famille déclare que les 
enfants sous l'âge de 10 ans ne devraient pas être 
laissés tout seuls.  Pour les enfants sous l'âge de 10 
ans, les parents ont une responsabilité légale 
d'assurer que leurs enfants soient en sécurité.  Les 
jeunes bébés et les jeunes enfants doivent être 
supervisés tout le temps.  Même les enfants de 8 et 
9 ans ne peuvent pas être laissés tous seuls pendant 
une longue période de temps. On s'attend toujours 
des parents qu'ils préparent leurs enfants pour des 
urgences et de réfléchir à la maturité et à la fiabilité 
de leurs enfants dans toutes les situations quand les 
enfants sont tout seuls.

Même après l'âge de 10 ans, les parents sont 
légalement exigés de s'arranger correctement pour 
la supervision de leurs enfants jusqu'à l'âge de 16 
ans. Cette attente est présente pour aider les parents 
à prendre des décisions importantes en ce qui 
concerne la sécurité et le bien-être de leurs enfants.  
Les parents devraient se rappeler que l'âge de 
l'enfant n'est pas toujours pareil à son niveau de 
maturité ou responsabilité. Certains enfants de 10 
ans sont capables de se débrouiller tout seuls 
pendant quelques heures. D'autres du même âge ne 
le sont pas. Les parents doivent décider quand un 
enfant est prêt à être laissé chez soi tout seul et 
pendant combien de temps.

Quand un parent décide qu'un enfant doit être 
supervisé, il faut considérer qui est capable de fournir 
une supervision responsable. Souvent, les parents 
pensent aux enfants plus âgés comme gardiens 
d'enfants pour les enfants plus jeunes, et ils ont des 
questions concernant comment procéder pour choisir 
quelqu'un qui sera adéquat spécifiquement pour leur 
enfant.

Il est important de se rappeler que chaque enfant est 
différent. De même qu'une loi ne peut pas dicter 
exactement si votre enfant de 10 ans ou plus peut être 
laissé tout seul en sécurité, il n'y a pas de loi 
concernant l'âge auquel un enfant de plus de 10 ans 
peut commencer à garder les enfants. C'est votre 
responsabilité de choisir une personne qui soit 
capable de satisfaire les besoins de votre enfant 
pendant la période où vous n'êtes pas à la maison.

Les parents doivent utiliser leur jugement pour 
déterminer quand un enfant plus âgé est prêt à fournir 
un soin fiable des enfants plus jeunes. Vous vous 
occupez de votre enfant tous les jours, donc vous êtes 
la meilleure personne pour prendre les décisions sur 
qui est la meilleure personne pour prendre soin de ses 
besoins spécifiques. 

Lorsque vous choisissez un gardien d'enfants, il 
existe plusieurs facteurs qu'il faut tenir en compte.  
La maturité de cette personne, ses habilités, sa 
fiabilité, son histoire du passé et sa capacité pour 
résoudre des problèmes doivent être considérés.
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Questions à vous poser

· Est-ce que l'enfant plus âgé démontre un bon 
jugement et a l'expérience de résoudre des 
problèmes indépendamment?  Est-ce qu'il ou 
elle sait quoi faire en cas d'inondation ou 
d'incendie ou en cas d'un accident ou d'une 
blessure d'un enfant moins âgé?

· Est-ce que l'enfant plus âgé ou l'adulte a des 
problèmes émotionnels ou de comportement 
ou des problèmes de drogues ou d'alcool qui 
pourraient interférer avec sa capacité d'agir 
de manière responsable?

· Est-ce que votre propre enfant a des 
problèmes émotionnels ou de comportement 
qui rendraient son soin difficile pour un 
gardien d'enfants?  Quels sont les sentiments 
de votre enfant en ce qui concerne être laissé 
avec ce gardien d'enfants?  Est-ce qu'il est 
probable qu'il deviendrait contrarié ou 
effrayé?

· Pendant combien de temps aura-t-on besoin 
du gardien d'enfants?  Des périodes de temps 
plus longues veulent dire que le gardien 
d'enfants sera responsable pour plus de 
tâches qui exigent un niveau plus haut de 
maturité et de connaissances.

· Quel âge a l'enfant qui sera soigné? Un 
enfant de 12 ans n'est pas le meilleur choix 
pour prendre soin d'un nouveau-né ou d'un 
bambin, mais c'est plus adéquat que l'enfant 
de 12 ans fournisse la supervision après 
l'école à un jeune de 7 ou 8 ans.
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